Czy zwykly cztowiek moze
uratowac komus zycie?
Tak, dzieki prostej w uzyciu
technologii

Automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED) pozwala uratowac zycie osobie, u
ktérej wystapito nagte zatrzymanie krazenia. Dziatanie defibrylatora polega na
pobudzeniu miesnia sercowego przez wstrzas elektryczny, umozliwiajacy przywro-
cenie spontanicznego krazenia.

Wspotczesna technologia utatwia to zadanie, prowadzac uzytkownika krok po
kroku za pomoca instrukcji gtosowych.

I Ty mozesz uratowaé komus zycie

Nagte zatrzymanie krazenia (NZK) prowadzace do smierci moze przydarzyc¢ sig Tobie, ukocha-
nej osobie lub koledze z pracy - bez zadnego ostrzezenia. Problem moze dotyczy¢ kazdego z
nas bez wzgledu na miejsce, czas, wiek lub przebyte choroby. Automatyczny defibrylator, przez-
naczony dla oséb bez profesjonalnego przygotowania medycznego, moze poméc Ci uratowac
komus zycie.

Inicjatywa, ktéra ratuje zycie

Wiekszos$¢ ludzi nie wie, jak postgpowac w przypadku nagtego zatrzymania krazenia. Niestety,
oczekujac na przybycie fachowej pomocy medycznej, tracimy cenny czas. Nalezy pamigtac, ze
defibrylacja musi zostaé wykonana w ciagu 10 minut, inaczej poszkodowany umiera'. Naszym
celem jest podniesienie $wiadomosci ludzi, ze nawet zwykia osoba, bez specjalistycznego przesz-
kolenia, whasnie taka jak Ty, moze ocali¢ komus zycie. Chcielibysmy, aby$ zrozumiat, na czym po-
lega nagte zatrzymanie krazenia i jak ogromne znaczenie ma umieszczenie w danym rejonie lub
zaktadzie pracy wiekszej liczby automatycznych defibrylatoréw. Bo wiasnie dzigki tej wiedzy
mozesz zapobiec czyjejs smierci.A wiec poswiec chwile, aby dowiedzie¢ sig, na czym polegaja:
nagte zatrzymanie krazenia, resuscytacja krazeniowo-oddechowa oraz niesamowite mozliwosci
wspotczesnych defibrylatorow.

Defibrylacja ratuje zycie.

Pamietaj...
Z kazda minuta oczekiwania na defibrylacje szansa na uratowanie zycia maleje o 7 do 10%'
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Przezyc¢ nagle zatrzymanie krazenia
Szansa przezycia w przypadku natych-
miastowej defibrylacji wynosi 75%

Czy wiesz, ze przecietny cztowiek, ktéry posiada podstawowa wiedze z zakresu
resuscytacji krazeniowo-oddechowej (RKO) i dostep do automatycznego defibrylatora
zewnetrznego (AED) moze uratowac komus zycie? Warunkiem jest mozliwos¢
naprawde szybkiego uzycia defibrylatora.

Ta niezwykta inicjatywa, ktérej mecenasem jest firma Philips Healthcare, ma na
celu podniesienie sSwiadomosci zwyktych ludzi, ze z pomoca nowoczesnej technologii
sa w stanie ocali¢ innym zycie.

Proste rozwiazanie z mysla o ludzkim zyciu.

Dlaczego ludzie umieraja?

Nagte zatrzymanie krazenia (NZK) nie musi prowadzi¢ do $mierci. Optymalnym postgpowaniem
w przypadku NZK jest bezzwtoczne rozpoczecie resuscytacji krazeniowo-oddechowej (wyko-
nywanie naprzemiennie ucisnie¢ klatki piersiowej i wdechéw ratowniczych) oraz defibrylac;ji

elektrycznej przez $wiadka zdarzenia.Warunkiem uratowania chorego jest wigc natychmiastowy

dostep do defibrylatora.

Aktualnie NZK w warunkach pozaszpitalnych przezywa | osoba na 20 poszkodowanych?.
Dlaczego? Zasadnicza przyczyna jest brak szybkiej defibrylacji serca. Jesli prawidtowe krazenie
nie zostanie szybko przywrdécone, szanse na przezycie gwattownie maleja.

Jak mozna ocali¢ wiecej os6b?

Rozwiazanie jest proste...

Po pierwsze edukacja spoteczenstwa w zakresie NZK - o jego przyczynach i sposobie postepo-
wania w przypadku jego wystapienia. Po drugie przekonanie sklepow, firm, lokalnych instytucji

i organizacji o potrzebie umieszczania automatycznych defibrylatoréw zewnetrznych w ich
placéwkach.

Szybkie rozpoznanie zagrozenia powinno rozpocza¢ szereg czynnosci zwanych w medycynie
ratunkowej ‘tancuchem przezycia’. Udzielajac poszkodowanemu natychmiastowej pomocy,
zapewniamy mu najwieksza szanse na przezycie.

I. Natychmiast wezwij pogotowie ratunkowe

2. Rozpocznij resuscytacje krazeniowo-oddechowa
3.Jak najszybciej wykonaj defibrylacje

4. Zapewnij zaawansowane zabiegi resuscytacyjne

Swoja wiedze na temat naglego zatrzymania krazenia, resuscytacji krazeniowo-oddechowej i
defibrylacji mozesz przekaza¢ innym. Powigkszysz tym grono oséb, ktére moga pomoc ofiarom
NZK, a tym samym zwigkszysz szanse ich przezycia.Ta strona ma na celu przekazanie takiej
wiasnie wiedzy.

Pamietaj...
Szansa przezycia w przypadku
natychmiastowej defibrylacji

wynosi 75%'
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Nagle zatrzymanie krazenia
hie musi prowadzi¢ do Smierci

Aby zrozumieg, co to jest nagle zatrzymanie krazenia, musimy najpierw zobaczyé¢,
czym ro6zni sie ono od zawatu serca.

Do zawatu serca dochodzi w wyniku zaczopowania jednej z tetnic wiencowych przez
skrzep, a tym samym zablokowania przeptywu krwi. Nagte zatrzymanie krazenia
(NZK) wystepuje w przypadku ostrego zaburzenia pracy serca powodujacego
wystapienie nieregularnego rytmu.

Réznice pomiedzy zawatem serca a NZK mozna przyrowna¢ do awarii kanalizacyjnej
i elektrycznej. Zawat serca jest awaria kanalizacyjna, w ktérej dochodzi do
zablokowania przeptywu krwi do serca. Natomiast NZK jest zwarciem instalacji
elektrycznej powodujacym nieregularny rytm serca i zatrzymanie krazenia krwi.

Zwarcie elektryczne w sercu

Serce dorostego cztowieka bije z czestotliwoscia 60 do 100 uderzen na minute. Rytm ten, ktory
zapewnia dostarczanie bogatej w tlen krwi do catego ciafa, nazywany jest ,,normalnym rytmem
zatokowym”. Nadrzednymi osrodkami, ktére wspdlnie utrzymuja prawidtowy rytm serca sa
wezet zatokowo-przedsionkowy, ktérego wytadowania rozpoczynaja kazdy cykl serca, oraz
wezet przedsionkowo-komorowy, do ktérego przenosi sie depolaryzacja z wezta zatokowo-
przedsionkowego.

Podobnie jak w domowej instalacji elektrycznej, w sercu réwniez moze doj$¢ do zwarcia. Powo-
duje ono ostre zaburzenie rytmu zwane migotaniem komor, a w konsekwencji nagte zatrzyma-
nie krazenia.

Brak szybkiego postepowania resuscytacyjnego prowadzi w takiej sytuacji do $mierci. Jedynym
skutecznym sposobem przywrécenia prawidtowego rytmu serca i krazenia jest resuscytacja
krazeniowo-oddechowa (RKO) pofaczona ze wstrzasem elektrycznym wykonanym za pomoca
automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED).

Objawy i diagnoza

Nagte zatrzymanie krazenia moze przydarzy¢ si¢ kazdemu bez wzgledu na miejsce, czas, wiek
i przebyte choroby.Wazne jest aby odrézni¢ je od zawatu serca. Osoba z zawatem serca
skarzy sie na dotkliwy bdl, jednak pozostaje przytomna.W przypadku nagtego zatrzymania
krazenia nastgpuje natychmiastowa utrata przytomnosci, a osoba poszkodowana dostownie
pada na ziemie. Nie wystepuja widoczne oznaki zycia:

* regularny puls

* oddech



Postepowanie

Aby uratowac osobe, u ktorej wystapito NZK, nalezy niezwlocznie rozpoczac resuscytacje
krazeniowo-oddechowa (RKO). RKO umozliwia dostarczanie utlenowanej krwi do moézgu przed
przywrdceniem prawidtowego rytmu serca i krazenia za pomocg automatycznego defibrylatora.
W przypadku braku defibrylacji $mier¢ moze wystapi¢ w ciagu 10 minut.

Ratownicy medyczni dysponujacy specjalistycznymi defibrylatorami moga przyby¢ za pézno. Jesli
jestes Swiadkiem zdarzenia, mozesz pomdc poszkodowanemu, sam wykonujac defibrylacje.
Wspotczesne defibrylatory sa fatwe w uzyciu. Przez caly czas jeste$ instruowany przez polece-
nia gtosowe, a urzadzenie samo podejmuje decyzje o wykonaniu defibrylacji. Nie ma mozliwosci
skrzywdzenia poszkodowanego'.

Pamietaj...
Wykonanie wstrzasu elektrycznego serca moze przywrécic jego prawidtowy rytm

www.savelives.eu
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Defibrylacja

Jedyne skuteczne postepowanie

w przypadku naglego zatrzymania
krazenia

Kiedy szwankuje system elektryczny serca, kurczy si¢ ono w sposéb niekontrolo-
wany (migotanie komoér). Powoduje to nagte zatrzymanie krazenia (NZK) i brak
doptywu krwi do mézgu oraz innych organow ciata. Aby zapobiec Smierci osoby, u
ktoérej wystapito NZK nalezy podjac¢ natychmiastowe dziatanie.

Podczas defibrylacji migsien serca zostaje poddany wstrzasowi elektrycznemu w
celu przywroécenia prawidtowego rytmu.

Co to jest defibrylator?

Defibrylator to urzadzenie, ktére umozliwia wykonanie wstrzasu elektrycznego serca w celu
odwrdcenia skutkdw migotania komor. Automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED) jest
przeznaczony do wykonywania defibrylacji przez osoby bez fachowego przygotowania u oséb
z NZK. Przenosne defibrylatory sa jedynym dostepnym narzedziem, ktére pozwala uratowac
chorego, u ktérego wystapito migotanie komoér w warunkach pozaszpitalnych.

Prawdopodobnie widziate$ juz automatyczne defibrylatory na lotniskach, w urzedach czy
biurach. S one gotowe do natychmiastowego uzycia przez osoby wiasnie takie jak Ty.

W jaki sposé6b dziata defibrylator?

Nalezy podkresli¢, ze ocalenie osoby z NZK wymaga potaczenia resuscytacji krazeniowo-
oddechowa (RKO) z defibrylacja. Sama RKO moze nie przywrdci¢ prawidtowego rytmu serca.
Zwykle najpierw wykonuje si¢ RKO, a nastepnie defibrylacje.

Cechg charakterystyczng wspétczesnych defibrylatorow jest wyjatkowa fatwosc¢ obstugi.
Moze je obstugiwac kazdy, gdyz ich uzycie jest bardzo proste. Przez caty czas uzytkownik
prowadzony jest przez wyrazne instrukcje gtosowe. Nie jest wymagane zadne wczes$niejsze
przygotowanie medyczne.VWbudowany komputer analizuje stan poszkodowanego i ocenia,
czy defibrylacja jest wskazana. Nie ma mozliwosci przypadkowego zaszkodzenia poszkodowa-
nemu'. Jesli defibrylacja nie jest wskazana, jej przycisk bedzie nieaktywny.
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Gdzie moge znalez¢ taki defibrylator?
Nagte zatrzymanie krazenia moze wywota¢ panike i chaos. Dlatego tak wazne jest, by w takiej
wiasnie sytuacji mozna byto bardzo szybko znalez¢ najblizszy defibrylator.

Miedzynarodowa organizacja ds. resuscytacji International Liaison Committee on Resuscitation
(ILCOR) opracowata uniwersalny znak identyfikujacy automatyczne defibrylatory zewnetrzne.
Celem tej inicjatywy byto umozliwienie szybkiego lokalizowania urzadzen w miejscach
publicznych.

Szybkie odnalezienie i uzycie defibrylatora moze zwigkszy¢ szanse przezycia u osoby, u ktorej
wystapito nagte zatrzymanie krazenia.

tatwos¢ zlokalizowania defibrylatora to szansa na uratowanie komus zycia.

Pamietaj...
Wezesna defibrylacja jest jednym z najwazniejszych etapdw w tancuchu przezycia, obejmujacych:
I. Natychmiastowe wezwanie pogotowia ratunkowego

2. Rozpoczecie resuscytacji krazeniowo-oddechowej
3.Rozpoczecie wezesnej defibrylacji
4. Zapewnienie zaawansowanych zabiegdw resuscytacyjnych

! Jorgenson DB, Skarr T, Russell
JK et al., AED use in businesses,
public facilities and homes by
minimally trained first responders,
Resuscitation 59 (2003) 225-233
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Szansa przezycia bez wykonania

hatychmiastowej

defibrylacji wynosi zaledwie 5%

Nagtego zatrzymania krazenia nie nalezy myli¢ z zawatem serca. Ofiara zawatu
serca jest zwykle przytomna i skarzy sie¢ na bol w klatce piersiowej spowodowany
ograniczonym przeptywem krwi do serca.

Osoba, u ktorej wystapito naglte zatrzymanie krazenia (NZK) traci przytomnos¢
nagle i pada na ziemie z powodu nieregularnego rytmu serca zwanego migotaniem
komér (jej serce trzepocze).

W przypadku zawatu serca wystepuje ryzyko zgonu, natomiast ofiara nagtego
zatrzymania krazenia, u ktorej nie zostanie wykonana szybka defibrylacja, umiera
niemal natychmiast.

Przyjrzyjmy sie statystykom:

* Ponad 70% przypadkow NZK zdarza sie poza szpitalem

* W warunkach pozaszpitalnych NZK przezywa 1 osoba na 20?
* W Europie z powodu NZK umiera rocznie 700 000 oséb’

Najwazniejszym czynnikiem jest czas:

* Z kazda minuta oczekiwania na defibrylacje szansa na uratowanie zycia maleje o 7 do 10%3
+ Smier¢ w wyniku NZK nastepuje w ciagu 10 minut

* Dotarcie stuzb ratowniczych zajmuje $rednio 9 minut

Istnieja niezbite dowody, ze defibrylacja w potaczeniu z resuscytacja krazeniowo-oddechowa
(RKO) jest najlepsza metoda postepowania w przypadku NZK. Defibrylacja, ktéra powoduje
wstrzas elektryczny serca, umozliwia przywrécenie prawidtowego rytmu.

Defibrylacja jest skuteczna:

* Szansa przezycia w przypadku natychmiastowej defibrylacji wynosi 75%"

* Szybka defibrylacja zwigksza szanse przezycia w 3 na 4 przypadki NZK'

* Defibrylacja jest skuteczna jedynie w przypadku zatrzymania krazenia spowodowanego
migotaniem komoér

Wiemy juz, ze resuscytacja krazeniowo-oddechowa w potaczeniu z defibrylacjg znaczaco podnosza
szanse na przezycie NZK. Musimy jednak pamigta¢, ze czynnosci te musza zosta¢ wykonane jak
najszybciej. Uratowanie zycia osobie z NZK zalezy od natychmiastowej interwencji $wiadka
zdarzenia.

Jedynie szerokie zrozumienie problemu NZK i sposobu postepowania w przypadku jego
wystapienia moze zmieni¢ niechlubne statystyki.
Mozesz pomoc.

Pamietaj...

50% osob, u ktorych
wystapito NZK nie miata
wczesniej objawow choroby
serca
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