


L’arrêt cardiaque touche en France environ 60 000 personnes par an. C’est la première cause de
mortalité, bien loin devant les accidents de la route (4 600 morts en 2007). C’est un tueur qui tue
« au hasard », qui peut toucher aussi bien les sportifs que les non-sportifs, les jeunes comme les
personnes âgées. Il est aujourd’hui impossible de le prévoir.
Le seul traitement efficace consiste à délivrer un choc électrique à l’aide d’un défibrillateur.

En France, depuis mai 2007*, toute personne, même non médecin, est habilitée à utiliser un
défibrillateur automatisé externe, et peut ainsi contribuer à sauver des vies.

Aujourd’hui en France, en cas d’arrêt cardiaque, les chances de survie sont de l’ordre de 2%. Dans
des villes comme Seattle aux Etats-Unis,où des défibrillateurs sont largement déployés,on atteint
un taux de survie de l’ordre de 30%.
Le succès de toute opération de mise en place de défibrillateurs automatisés externes au plus
près du public passe par plusieurs étapes : l’information, la formation, mais aussi la simplicité
d’utilisation du matériel et son efficacité.

Philips et Laerdal ont mis au point cette bande dessinée. Son objectif est simple : dans le cadre
d’un programme d’accès public à la défibrillation, elle vient en complément pour informer et
motiver les participants au programme et leur entourage.

* « Art. R. 6311-15 du Code de la Santé Publique – Toute personne, même non médecin, est habilitée à utiliser un
défibrillateur automatisé externe répondant aux caractéristiques définies à l’article R.6311-14. »

PPhhiilliippss eett LLaaeerrddaall :: llaa ddééffiibbrriillllaattiioonn eenn ttoouuttee ssiimmpplliicciittéé ppoouurr ssaauuvveerr ddaavvaannttaaggee ddee vviieess..
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ce jour là , au marché...

à l’aide !!
mon mari 
se trouve 

mal !!

on doit agir vite !!!...Elisa, 
commence par appeler les 
secours, le 15(*) !... et va 

chercher un défibrillateur !

moi, 
j’essaie de
le ranimer...

albert, 
albert !

...mais, où 
y-a-t-il un 

défibrillateur ?

le plus proche est 
sur la facade de la mairie : 

je l’ai vu sur le plan de 
la ville !!

15 = SAMU 18 = POMPIERS
112 = NUMÉRO EUROPÉEN
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allo, le 15...
un arrêt cardiaque sur 

la place du marché... nous 
commencons les gestes de

premiers secours...

...ah, voilà 
la mairie...et le 
défibrillateur !

comment ca s’ouvre ?...
ah, oui ! il suffit de tirer fort 

sur le boîtier

vite, il n’y a pas une 
minute à perdre en 
attendant que les 

secours arrivent !!!



pendant ce temps...
albert, albert, 
si tu m’entends 
réponds-moi !!

laissez, je 
m’en occupe !

essayez de me 
serrer la main, 

monsieur !!

il ne réagit pas...
je ne percois 

aucun souffle et sa 
poitrine ne se soulève 

pas !

je défais sa chemise, libère 
son thorax, il faut commencer la 
réanimation cardio-pulmonaire !

(r.C.P)
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...voilà le 
défibrillateur 

et les secours ne 
vont pas tarder

à arriver !!

donne vite !...
j’allais commencer 
la rcp en attendant 

que tu arrives !

je vais mettre en oeuvre 
le défibrillateur,
c’est très simple ! commencez 

par enlever tous 
les vêtements 
du thorax du 

patient ...
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...placez les électrodes
exactement comme 

le montre le 
dessin...appuyez 

solidement 
les électrodes
sur la peau
nue du
patient...

personne      
ne doit     
toucher 

le patient
analyse  

...(*)

(*) l’appareil analyse si le coeur du
malade est en “fibrillation”  et 
nécessite un choc électrique

Eloignez vous ! 
Surtout madame, 
ne touchez plus 

votre mari, le choc 
électrique va être 

délivré !

choc 
recommandé, 
appuyer sur 
le bouton 
clignotant 

orange
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le défibrillateur 
analyse le rythme 

cardiaque de la victime
pour savoir si un choc

est nécessaire...
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Je vais 
commencer le 

massage cardiaque 
et le bouche-à-bouche

choc délivré !
toucher le 
patient ne 
présente    

aucun risque.
pour une 
aide à la 

RCP(*) 
appuyez 
sur le 
bouton 

clignotant 
bleu

placez la paume  d’une main    
sur le sternum entre les

mamelons...placez l’autre 
main sur la 
première

appuyez fortement 
sur le thorax 

pour qu’il 
s’enfonce 
de 5 cm ...

...28,
29, 30

...

gardez la 
cadence des 
battements

...
POUM, POUm,

POUM...

(*)Réanimation CardioPulmonaire



je bascule 
sa tête en arrière pour 

dégager ses voies 
respiratoires... ... et procédez à deux     

grandes 
inspirations : 
soufflez....

je me redresse 
pour reprendre 

de l’air...

soufflez
...

pincez le 
nez, soulevez 
le menton...
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puis reprenez     
les 

compressions...
gardez la 
cadences 

des 
battements

...(*)

(*) c’est très fatigant et il peut 
être utile de se faire relayer.

nous le prenons 
en charge !

ah !
voilà les

secours !! ppiinn 
ppoonn 
ppiinn 
!!!!

...grâce à vous qui avez 
commencé tout de suite la 

défibrillation et la rcp(*), ce 
monsieur est probablement 

sauvé !!
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(*)Réanimation CardioPulmonaire
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dites-moi, vous vous         
êtes pas mal débrouillé !

vous avez      
suivi une 
formation ?euh... pas 

vraiment !

j’y 
crois pas !!

en fait, j’ai quelques 
souvenirs d’une formation aux 

premiers secours, il y a des années,
au lycée...mais c’est la première fois

que j’utilise un défibrillateur !

c’est bien la preuve, 
monsieur que les 

défibrillateurs automatisés 
externes sont concus pour 

être utilisés par tout 
le monde !!

c’est vrai, je l’ai vu ! 
il suffit de ne pas 

paniquer et de suivre 
exactement les 

indications de la voix



tout de même !! moi, 
je ne sais pas si j’oserais...

si on envoie un choc électrique 
à quelqu’un qui n’en a pas 

besoin... ca peut être 
dangereux !!

mais non ! vous avez peut être 
entendu : le défibrillateur analyse 

si l’état du patient nécessite ou non un 
choc et il le dit clairement : 

“choc non conseillé” ou 
“choc recommandé” ! 

moi, docteur, j’ai une 
question : est-ce dangereux 

d’envoyer un choc 
électrique à une femme 

enceinte ?

non ! retenez bien cela : 
il n’y a jamais aucune contre-indication 

(même pas pour les personnes 
porteuses d’un pace-maker), si rien n'est
fait la victime mourra, il faut donc agir 

très rapidement !!

11



12

ce sont les premières 
minutes qui sont les plus importantes 
dans la réanimation ! quelqu’un qui a 

bénéficié d’une rcp et d’une défibrillation
dès les 3 ou 4 premières minutes après 

son arrêt cardiaque...

...voit ses chances de survie 
largement multipliées, il faut y être 

sensibilisé car l’arrêt cardiaque peut 
toucher un grand nombre d’entre nous !

c’est pourquoi 
il est important qu’à déffaut 
d’avoir une formation, tout 
le monde ait au moins une 

information sur le 
défibrillateur !

oui, et il y 
aura de plus en plus 

de défibrillateurs 
partout !

en effet, 
c’est très 
important !!

fin
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RCP : Réanimation Cardio-Pulmonaire. Elle consiste à alterner massages cardiaques externes et     
bouche-à-bouche afin de palier à la déficience du cœur.
Les organes ne peuvent fonctionner que s’ils reçoivent suffisamment d’oxygène : 
le cerveau est le plus sensible au manque d’oxygène il est donc urgent de lui en faire
parvenir par des insufflations.

Fibrillation cardiaque : C’est un rythme anarchique du cœur qui le rend inefficace à assurer 
son rôle de « pompe ».
Le cœur est un muscle avec une activité électrique qui reçoit et 
redistribue le sang oxygéné à tous les organes.

Défibrillation : Elle vise par un choc électrique à rétablir le rythme régulier et efficace du cœur.




