


L'arrét cardiaque touche en France environ 60 000 personnes par an.C’est la premiére cause de
mortalité, bien loin devant les accidents de la route (4 600 morts en 2007).C’est un tueur qui tue
« au hasard », qui peut toucher aussi bien les sportifs que les non-sportifs, les jeunes comme les
personnes agées. |l est aujourd’hui impossible de le prévoir.

Le seul traitement efficace consiste a délivrer un choc électrique a I'aide d'un défibrillateur.

En France, depuis mai 2007*, toute personne, méme non médecin, est habilitée a utiliser un
défibrillateur automatisé externe, et peut ainsi contribuer a sauver des vies.

Aujourd’hui en France, en cas d’arrét cardiaque, les chances de survie sont de I'ordre de 2%. Dans
des villes comme Seattle aux Etats-Unis, ou des défibrillateurs sont largement déployés,on atteint
un taux de survie de l'ordre de 30%.

Le succés de toute opération de mise en place de défibrillateurs automatisés externes au plus
prés du public passe par plusieurs étapes : lI'information, la formation, mais aussi la simplicité
d’utilisation du matériel et son efficacité.

Philips et Laerdal ont mis au point cette bande dessinée. Son objectif est simple : dans le cadre
d’un programme d’acces public a la défibrillation, elle vient en complément pour informer et
motiver les participants au programme et leur entourage.

Philips et Laerdal : la défibrillation en toute simplicité pour sauver davantage de vies.

PHILIPS

* « Art. R. 6311-15 du Code de la Santé Publique - Toute personne, méme non médecin, est habilitée a utiliser un
défibrillateur automatisé externe répondant aux caractéristiques définies a l'article R.6311-14.»
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CE JOUR LA , AU MARCHE...

ON DOIT AGIR VITE /.. ELISA,
COMMENCE PAR APPELER LES
SECOURS, LE 15C" .. ET VA
CHERCHER LIN DEFIBRILLATELIR /

MO,
J'ESSAIE DE
LE RANIMER...
ALBERT,
ALBERT /
15 =SAMU 18 = POMPIERS

112 = NUMERO EUROPEEN

A LAIOE !
MON MARI
SE TROUVE
MAL !
..MAIS, Ol
Y-A-T-IL UN

DEFIBRILLATELIR P

LE PLUS PROCHE EST
SUR LA FACADE DE LA MAIRIE :
JE LAI VU SUR LE PLAN DE
LA VILLE /!



ALLO, LE 15...

LN ARRET CARDIAQUIE SUIR
LA PLACE DU MARCHE... NOUS
COMMENCONS LES GESTES DE
PREMIERS SECOUIRS...

..AH, VOILA
LA MAIRIE...ET LE
DEFIBRILLATELR /

VITE, IL N'Y A PAS UNE

COMMENT CA S'OUVRE ?... MINUTE A PERDRE EN
AH, OUl I IL SUFFIT DE TIRER FORT ATTENDANT QUE LES
suUR LE BOITIER SECOURS ARRIVENT /!



PENDANT CE TEMPS...
ENOANT ce TEM ALBERT, ALBERT,

51 TU WENTENDS
REPONDS-MOI !/

LAISSEZ, JE
MWEN OCCcUPE !

IL NE REAGIT PAS...

JE NE PERCOIS
AUCUN SOUFFLE ET SA
POITRINE NE SE SOULEVE
PAS !

ESSAYEZ DE ME
SERRER LA MAIN,
MONSIEUR !!

JE DEFAIS SA CHEMISE, LIBERE
SON THORAX, IL FAUT COMMENCER LA
REANIMATION CARDIO-PULMONAIRE !
R.C.P,



.VOILA LE
DEFIBRILLATELIR
ET LES SECOURS NE
VONT PAS TARDER
A ARRIVER /!

JE VAIS METTRE EN OEUVRE
LE DEFIBRILLATELIR,
C'EST TRES SIMPLE !

DONNE VITE /...
J’ALLAIS COMMENCER
LA RCP EN ATTENDANT

QUE TU ARRIVES !

COMMENCEZ
PAR ENLEVER TOUS
LES VETEMENTS
DU THORAX DU
PATIENT ...



.PLACEZ LES ELECTRODES

EXACTEMENT COMME

LE MONTRE LE
DESSIN...APPUYEZ
SOLIDEMENT
LES ELECTRODES
SUR LA PEAU

NUE ou
PATIENT...

LE DEFIBRILLATEUR
ANALYSE LE RYTHME
CARDIAQUE DE LA VICTIME

PERSONNE POUR SAVOIR Sl UN CHOC
NE DOIT EST NECESSAIRE...
TOUCHER

LE PATIENT
ANALYSE

lll(’)

) 'appareil analyse si le coeur du
malade est en “fibrillation” et
nécessite un choc électrique

ELOIGNEZ VvOUS !
SURTOUT MADAME,
NE TOUCHEZ PLUS

VOTRE MARI, LE CHOC
ELECTRIQUE VA ETRE
DELIVRE !

CHOC
RECOMMANDE,
APPLIYER SUR
LE BOUTON
CLIEGNOTANT
ORANGE



CHOC DELIVRE !
TOUCHER LE
PATIENT NE
PRESENTE

AUCUN RISQUE.

POLIR LINE
AIDE A LA
RCP(D

APPUYEZ
SUR LE
BOUTON

CLIGNOTANT
8LEU

JE VAIS
COMMENCER LE
MASSAGE CARDIAQUE
ET LE BOUCHE-A-BOLICHE

(*)Réanimation CardioPulmonaire

APPUYEZ FORTEMENT
SUR LE THORAX
POUR QUI'IL
S’ENFONCE
DESCM ..

PLACEZ LA PAUME D’UNE MAIN

SUR LE STERNUM ENTRE LES
MAMELONS...PLACEZ LAUTRE
MAIN SUR LA

.28,
29, 3

GARDEZ LA
CADENCE DES
BATTEMENTS

POLIM, POLIM,
POUM...



JE BASCULE

SA TETE EN ARRIERE POLIR
DEGAGER SES VOIES
RESPIRATOIRES...
PINCEZ LE
NEZ, SOULEVEZ
LE MENTON...

JE ME REDRESSE
POUR REPRENDRE
DE LAIR...

... ET PROCEDEZ A DEUX
GRANDES
INSPIRATIONS :
SOUFFLEZ....

SOUFFLEZ



PUIS REPRENEZ
LES
COMPRESSIONS...
GARDEZ LA
CADENCES
DES
BATTEMENTS

u-(')

) c'est trés fatigant et il peut
étre utile de se faire relayer.

NOUS LE PRENONS
EN CHARGE !

AH !

VOILA LES
SECOURS !! PIN
PON
PIN
V{4

..6RACE A VOUS QUI AVEZ
COMMENCE TOUT DE SUITE LA
DEFIBRILLATION ET LA RCP(Y, CE
MONSIEUR EST PROBABLEMENT
SAUVE !!

| (*)Réanimation CardioPulmonaire




DITES-MOI, VOUS VOUS
ETES PAS MAL DEBROLILLE !
VOUS AVEZ
SUIVI UNE
EUH... PAS FORMATION ?
VRAIMENT /

C’EST BIEN LA PRELIVE,
MONSIEUR QUE LES
DEFIBRILLATEUIRS AUTOMATISES
EXTERNES SONT CONCUS POLIR
ETRE UTILISES PAR TOUT
LE MONDE !/

EN FAIT, J’Al QUELQUES
SOUVENIRS D'UNE FORMATION ALIX
PREMIERS SECOURS, IL Y A DES ANNEES,
AU LYCEE..MAIS C'EST LA PREMIERE FOIS
QUE J’UTILISE LN DEFIBRILLATELIR / 9

CROIS PAS !!

C'EST VRAI, JE LAI VU !
IL SUFFIT DE NE PAS
PANIQUER ET DE SUIVRE
EXACTEMENT LES
INDICATIONS DE LA VOIX
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TOUT DE MEME ! MO,

JE NE SAIS PAS Sl J'OSERAIS...
51 ON ENVOIE UN CHOC ELECTRIQUE
A QUELQU’UN QUI N’EN A PAS
BESOIN... CA PEUT ETRE
DANGEREUX !/

MO, DOCTEUR, J’Al LINE
QUESTION : EST-CE DANGERELUIX
D’ENVOYER UN CHOC
ELECTRIQUE A LINE FEMME
ENCEINTE P
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MAIS NON ! VOUS AVEZ PEUT ETRE
ENTENDU : LE DEFIBRILLATELIR ANALYSE
Sl LETAT DU PATIENT NECESSITE OU NON UN
CHOC ET IL LE DIT CLAIREMENT :
“*CHOC NON CONSEILLE” OU
“CHOC RECOMMANDE" /

NON ! RETENEZ BIEN CELA :

IL NY A JAMAIS ALUCUNE CONTRE-INDICATION
(MEME PAS POLIR LES PERSONNES
PORTEUSES D'LUN PACE-MAKER), SI RIEN NEST
FAIT LA VICTIME MOLUIRRA, IL FAUT DONC AGIR
TRES RAPIDEMENT !/



CE SONT LES PREMIERES ..VOIT SES CHANCES DE SURVIE

MINUTES QUI SONT LES PLUS IMPORTANTES LARGEMENT MULTIPLIEES, IL FAUT Y ETRE
DANS LA REANIMATION ! QUELQU’UN QUI A SENSIBILISE CAR LARRET CARDIAQUE PEUT
BENEFICIE D’UNE RCP ET D’UNE DEFIBRILLATION TOUICHER LN GRAND NOMBRE D'ENTRE NOUS /

DES LES 3 OU 4 PREMIERES MINUTES APRES
SON ARRET CARDIAQLIE...

C’EST POURQUOI
IL EST IMPORTANT QUI'A DEFFAUT
D’AVOIR UNE FORMATION, TOUT EN EFFET,
LE MONDE AIT AU MOINS LINE C'EST TRES
INFORMATION SUR LE IMPORTANT /!

ouLeETILY
AURA DE PLUS EN PLUS
DE DEFIBRILLATELIRS
PARTOUT !/

DEFIBRILLATELIR !

¢IN
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RCP: Réanimation Cardio-Pulmonaire. Elle consiste a alterner massages cardiaques externes et
bouche-a-bouche afin de palier a la déficience du ccoeur.
Les organes ne peuvent fonctionner que s'ils recoivent suffisamment d’oxygéne :
le cerveau est le plus sensible au manque d’oxygéne il est donc urgent de lui en faire
parvenir par des insufflations.

Fibrillation cardiaque : C'est un rythme anarchique du coeur qui le rend inefficace a assurer
son réle de « pompe ».
Le coeur est un muscle avec une activité électrique qui recoit et
redistribue le sang oxygéné a tous les organes.

Défibrillation : Elle vise par un choc électrique a rétablir le rythme régulier et efficace du coeur.
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